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ШКОЛА ЗА ТРУДНИЦЕ

ШКОЛА ЗА ТРУДНИЦЕ У НАШОЈ УСТАНОВИ ЈЕ ОТВОРЕНА ДАВНЕ 1994. ГОДИНЕ. ОД ТАДА ДО ДАНАС 
ШКОЛА АКТИВНО ИЗВОДИ НАСТАВУ 4 ПУТА МЕСЕЧНО. ТИМ КОЈИ СПРОВОДИ НАСТАВУ САСТОЈИ СЕ 
ОД:

 ДИЈЕТЕТИЧАРА-НУТРИЦИОНИСТЕ
 АКУШЕРСКЕ СЕСТРЕ
 ПЕДИЈАТРИЈСКЕ СЕСТРЕ И 
 ФИЗИОТЕРАПЕУТА.

ПЛАН И ПРОГРАМ РАДА ШКОЛЕ

ПРВИ ЧАС:

 ТРУДНОЋА И ПСИХОФИЗИЧКЕ ПРОМЕНЕ У ТРУДНОЋИ
 ХИГИЈЕНА И НАЧИН ЖИВОТА У ТРУДНОЋИ
 ИСХРАНА У ТРУДНОЋИ
 ОБИЛАЗАК ПОРОДИЛИШТА

ДРУГИ ЧАС:
 ПОЧЕТАК ПОРОЂАЈА
 ПОРОЂАЈ И ПОРОЂАЈНА ДОБА
 БАБИЊЕ

ТРЕЋИ ЧАС:
 НЕГА НОВОРОЂЕНЧЕТА(КУПАЊЕ, ПОВИЈАЊЕ, ОБЛАЧЕЊЕ, НЕГА КОЖЕ И ПУПКА)
 ПРИРОДНА ИСХРАНА НОВОРОЂЕНЧЕТА(ПОДОЈ И ТЕХНИКА ПОДОЈА)

ЧЕТВРТИ ЧАС:
 ФИЗИЧКА ПРИПРЕМА ТРУДНИЦЕ ЗА ПОРОЂАЈ
 ВЕЖБЕ СА ФИЗИОТЕРАПЕУТОМ(ФИЗИЧКЕ ВЕЖБЕ И ТЕХНИКА ДИСАЊА)
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